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Wichtige Informationen

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Veranstaltung findet virtuell
statt. Bitte melden Sie sich spatestens drei Tage vor der
Veranstaltung in der Geschaftsstelle der BWG an. Nach
Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink zur Veranstaltung.

Abbildung: Albrecht Diirer, Der Traum des Doktors, Kupferstich, um 1498, Herzog Anton Ullrich-Museum, Kupferstich-Kabinett.

Schlaf und Traum

Akademie-Vorlesungen
im Schloss 2. Halbjahr 2021




Schlaf und Traum

Akademie-Vorlesungen im Schloss
als Web-Seminare

Schlaf und Traum

Erist eines der grof3en, faszinierenden Geheimnisse des Lebens:
der Schlaf. Warum schlafen wir? Warum mussen wir schlafen?
Was geschieht im Schlaf in unserem Kérper? Ist unser Gehirnim
Schlaf inaktiv? Schldft das ganze Gehirn oder nur (wie bei
Delfinen und anderen Tieren) ein Teil? Ist im Schlaf unser ganzes
Bewusstsein ausgeschaltet? Schlaft nur das Gehirn oder auch
der Ubrige Korper? Schlafen und trdumen auch Tiere? Schlafen
alle Lebewesen? Was passiertim Winterschlaf?

Die vielen begliickenden oder dngstigenden Traume im Schlaf
haben seit eh und je die Menschen bewegt und zu vielen
individuellen und kollektiven Bildern, Erzahlungen, Phantasien
und Mythen angeregt. Traumbilder beschaftigen uns vom Schlaf
ins Erwachen, sie konnen unser Wahrnehmen und Empfinden
tagelang gestalten als Bilder, Gefiihle oder als Einsichten. Angst-
oder Albtrdume verfolgen uns, Erinnerungs- oder Erwartungs-
traume ldhmen oder befreien uns. In Sprache und Bild, in Musik
und Gesang konnen sie uns begleiten, anregen oder hemmen.
Der Schlaf-Wach-Rhythmus pragt unseren Alltag, unseren
korperlichen und geistigen Wechsel von Erschopfung und
Erholung, unseren Arbeitsrhythmus. Wie vertragt er sich mit
Schichtarbeit? Wodurch kommt es zum Jetlag? Warum freuen
wir uns auf den Schlaf? Warum fiirchten wir ihn? Ein vielfach
ambivalentes Verhaltnis und Erlebnis!

Schlaf und Traum — ein vielfaltiges Phdnomen mit individuellen
und sozialen Konsequenzen! Seien Sie wieder herzlich willkom-
men zu der bunten Vortragsreihe der Akademievorlesungen im
Schloss. Jetzt virtuell als Web-Seminare.

Seien Sie herzlich willkommen zu den auch der Diskussion
offenen Veranstaltungen.

Prof. Dr. Otto Richter
Prasident der Braunschweigischen
Wissenschaftlichen Gesellschaft

Dienstag, 14. September 2021, 18:30 Uhr

»Sigmund Freuds epochales Buch ,,Die Traumdeutung” und
seine Lehre vom Unbewussten - eine nachhaltige Krankung
des neuzeitlichen Denkens?“

Dr. med. Dr. phil. Boris Wandruszka
Facharzt fir Psychosomatik und psychotherapeutische Medizin,
Stuttgart

Dienstag, 12. Oktober 2021, 18:30 Uhr
"Die Verwirklichung von Traumen in der Architektur”

Prof. Helmut Schulitz, Architekt BDA
1969-1982 Professor der University of California Los Angeles
und 1982-2002 Professor TU Braunschweig, Mitglied der BWG

Dienstag, 16. November 2021, 18:30 Uhr
"Von Schrecken und Erfiillung - Motive des Traumenden und
des Traumes in der Bildenden Kunst“

Dr. phil. Thomas Richter
Leiter des Herzog Anton Ulrich-Museums, Braunschweig



